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)
- TELESNY RAST
. RAST je:

v'  zvdcSovanie telesnych rozmerov organizmu a jeho Casti
v vlastne zmnoZenie alebo zvdc¢sovanie buniek, tkaniv a organov

«  RAST ovplyvriuju:
o vnUtorné faktory - najmd genetické (vysoki rodi¢ia majd

vacsinou vysoké deti a naopak),dedicnost’ ovplyviiuje rast na 50
az 60 %, sprdavna funkcia dolezitych vnutornych orgdnov

diet'at’a, hormondlne zmeny

o vonkajsie faktory (40 -50 %) - najmd vyziva, zlozky Zivotného
prostredia a jeho zneCistenie a socidlne prostredie diet'at’a
(rodina, skola, ekonomicke podmienky)

e Rast prebieha pocas vyvinu jedinca nerovnomerne. Najrychlejsi je
pocas vnutromaternicového a 1. roku Zivota. Potom sa jeho
rychlost’ znizuje, v obdobi pred pubertou a v puberte dojde
k' docasnému zrychleniu (pubertdlna akcelerdcia) a nakoniec sa
rast zastavi.




TELESNY RAST

» Jednotlivé Casti tela a orgdny - svoje vlastné
rastove tempo, hapr. pocas vyvinu sa meni pomer
hlavy, frupu a koncatin

* Hlava
- novorodenca - 25 % telesnej vysky
- v dospelosti - iba 12 % telesnej vysky

» Dolné koncatiny
- U novorodenca - 33 7% telesnej vysky
- v dospelosti - sa predlZia na 50 % telesnej vysky

e Lymfatické tkanivo

- in’rkenzivne rastie v predskolskom a v mladSom skolskom
veku

- v puberte dosahuje vrchol
e Pohlavné orgdny
- sa zacinaju intenzivne rozvijat’ v obdobi puberty




TELESNY RAST

» rozdiely v rychlosti rastu sd zjavné aj medzi
chlapcami a dievéatami

» dievéatd maju v dtlom veku antropometrické
rozmery o hieco mensie ako chlapci

» v Skolskom veku (v puberte) vsak chlapcov
predbehnd a rast ukoncia skor ako chlapci - okolo

16. roku

* chlapci este 2 - 3 roky rastd dalej a opdt
diev€atd prevysia

» konecné priemerné rastové znaky sd u dospelych
Zien nizsie ako u dospelych muzov




RASTOVA AKCELERACIA

» Porovnanie dnesnej mladej gopuldcie S generdciou
mladych na prelome 19. a 20. storocia ukazuje, ze
doslo k rastovej akceleracii v raste a vo vyvine
mladej generacie (dnesné deti maju rovnaki
telesnu vysku a hmotnost’ v mladSom veku ako mali
ich rovesnici na zaciatku tohoto storocia).

« Tento dlhorocny trend zmien sa nazyva sekularny
trend (sekularna akceleracia).

* Na vyske dospelych sa zmeny v telesnej vyske
%ejal\(/uju prirastkom v priemere o 1 cm kazdych
rokov.

* Dne3né deti prestdvaji rdst’ o nieCo skor ako
predchadzajuce 8enemcvie (dievéata okolo 18. roku
a chlapci okolo 20. roku zivota).




SEKULARNY TREND

« md viacero pricin, ktoré priniesol ekonomicky,
socidlny a kultdrny pokrok

» pozoruje sa vo vsetkych stdtoch s rozvinutou
ekonomikou

» vel'ky vyznam tu zohrdva zlepsenie podmienok
vyzivy obyvatel'stva

» je vsak diferencovany podl'a socidlnej a Zivotnej
drovhe roznych vrstiev obyvatel'stva, ¢o sa
vysvetluje roznymi Zivothymi podmienkami
(mesto, vidiek, zamestnanie rodicov, socidlne a
ekonomické podmienky a pod.)




SLEDOVANIE RASTU A TELESNEHO
- VYVINU

» dolezitou Ulohou pediatrov je sledovanie
telesného rastu a vyvoja dospievajlcej
populdcie, ako aj telesny a dusevny vyvoj deti

» Sleduje sa vo vzt'ahu k veku a pohlaviu

 k hodnoteniu sa pouzivajui vybrané biologické
znaky, ako je napr. :

otelesnd vyska
otelesna hmotnost’

orozne obvodové miery (hlavy, hrudnika,
brucha)




» telesny rast sa posudzuje porovnanim s
tzv. rastovymi normami

» 3 metody, ktorymi sa dajd ziskat’
hodnoty rastovych noriem:

- jednorazova, tzv. prierezova
(transverzalna)

> opakovana, postupnd (longitudinalna)
> kombinovand (semilongitudinalna)




V4
METODY
0O Jednorazova metoda:

- _postupuje sa tak, Ze sa naraz alebo vo velmi kratkom Case vySetria
vel'ké pocty deti vsetkych vekovych skupin

- ide o prierezové vysetrenie
- umoznuje ziskat’ hodnoty v pomerne kratkom Case

0O Opakovang metdda:

- vyZaduje dlhy ¢as

- md vsak td vyhodu, Ze pomocou nej sa daju ziskat’ presné hodnoty

- staci vysetrit’ ovel'a mensie poCty deti ako pri jednordzovej metdode

- je[j’ podstata je v tom, Ze tie isté deti sa opakovane vysetruji pocas
dlhéeho obdobia, napr. od narodenia po dovrsenie 18. roku zivota

0 Kombinovana metoda:

- spociva v fom, Ze sa pocas hiekol'kych rokov vysetrujd skupiny deti
rozneho veku. Tieto skupiny vSak musia byt’ vyberané sposobom, ktor
zaruCi, ze na konci Studie budi vySetrené deti vietkych vekovyc
skupin tak, aby ddaje ziskané meranim na seba nadvdzovali

- vyZaduje kratsi ¢as ako pouzitie opakovanej metddy




e Ziskané hodnoty sa po statistickom spracovani vyjadrujd :
Qv rastovych tabulkdch pomocou:

opriemernych hodnot a smerodajnych odchyliek
(hodnoty sigma - Sx)

- orientac¢né hodnotenie, su ziskavané prierezovym
vysetrenim vel'’kych po¢tov deti a mlddeze,
nezohl'adnujd interindividudlnu variabilitu, hodnoty
vypocitané pre priemerny vek

Qv rastovych grafoch pomocou:
otzv. percentilov

- preshejsie hodnotenie, mozno hodnotit’ dynamiku
vyvinu diet’at’a sa ,vyuZiva sa percentilovad sdstava,
ktora vyjadruje percentudlne zastipenie hodnot
sledovaného znaku v danej vekovej kategorii




» Pri  vyjadrovani hodnot pomocou priemernych  hodnot
a smerodajnych odchyliek sa vychddza z predpokladu, Ze hodnoty
sledovaného znaku su zas’rtiﬁené sposobom, ktory zodpoveda
Gaussovmu pravidlu. Podla tohto pravidla je najviac zistenych
hodndt nazhromazdenych okolo priemernej hodnoty a poetnost’
hodnot, ktoré su nizSie a vysSie ako je priemernda hodnota,
symetricky klesd v oboch smeroch. Smerodajné odchylky si,gfma
vyjadr'u#'u ) rozE’ry[ zistenych  individualnych ~ odchyliek

livych ve '

v Jedno ovych kategdriach.

Normadlne Gaussovo-Laplaceovo rozloZenie hodnét, vyjadrenych v sigmdch
v porovnani s hodnotami v percentach
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» PouZivanie rastovych tabuliek vyzaduje
meranie a vdzenie deti v den ich
narodenin alebo vykondvanie pomerne
zloz|’rych vypoCtov na zistenie vzt'ahu
tabul'kovych hodnot ku skutoénému veku
diet’at’a v den merania.

«Z dovodu  zjednodusenia  tohto
komplikovaneho postupu boli nhavrhnute
rastové grafy.

* U nds - najpouzivanejsie rastové grafy
navrhnuté Kapalinom a Prokopcom.



Vyjadrovanie hodnot pomocou percentilov

Rastové grafy - doteraz najpouzivanejSie rastove grafy -
navrhnuté Kapalinom a Prokopcom.

Ako priklad - kvantilové grafy — rastové nomogramy chlapcov a
dievcat vypracovan¢ na zaklade vysledkov celoStatnych

antropometrickych merani vykonanych v roku 2001

V grafickej sieti tychto grafov - vyznaCené pasma umoznujuce
hodnotenie telesnej vysky, resp. hmotnosti vo vzt'ahu ku
kalendarnemu veku a vzt'ah telesnej hmotnosti k telesnej vySke a

K veku deti (proporcionalitu).




-

Kategorie telesnej vysky a vySkohmotnostného vzt'ahu v jednotlivych
pasmach su nasledovné:

[. vel'mi vysoka postava
II. vysoka postava

III. stredna postava

I'V. mala postava

V. vel'mi mala postava

A. vel'mi robustna az obézna postava
B. robustna postava

C. proporcionalna postava

D. Stihla postava

E.vel'mi Stihla az astenicka postava
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POSUDZOVANIE RASTU A
TELESNEHO VYVINU

¢ Sa zameriava ha:
= rast a telesny vyvin jedinca,
= rast a telesny vyvin detskej populdcie.

* porovhahim sledovanych vybranych
biologickych znakov k normovym hodnotdm
uvedenym v rastovych tabulkach alebo
v rastovych grafoch

» pouziva sa napriklad pri hodnoteni vyZivového
stavu diet'at’a.



TELESNY RAST A VYVIN
DETSKEJ POPULACIE

» sa posudzuje pomocou Kapalinovej metddy
skupinovej diagnostiky, pouziva sa napr. pri
hodnoteni vplyvu Zivotnych podmienok na rast a
vyvin detskej populdcie



» Metdda skupinovej diagnostiky:

-umozniuje  porovndvat’  vyskyt  hodnot
sledovaného biologického znaku u dvoch
roznych skupin detskej populdcie

- je zaloZzend na rozlozeni hodndt sledovaného

biologického znaku u jednotlivych deti, ktoré
tvoria skupinu, v zmysle Gaussovho pravidla

- pouzivaju sa bezné statisticko-matematické
metody, najCastejSie vypolet aritmetického
priemeru a smerodajnej odchylky




» Skupinova diagnostika:
- spreshiuje  sledovanie,  hodnotenie a
porovndvanie jednotlivych vybranych
ukazovatelov rastu a telesného vyvinu u
roznych detskych kolektivov

- podmienkou je vsak zachovanie zdkladnych
zdasad:
vysetrovanie rovnakou osobou

pouzivanie ciachovanych a opakovane
kontrolovanych pristrojov a pod.,

Co zabezpeCuje vysokd hodnovernost’
ziskanych Gdajov




» Z telesnych znakov, ako je telesnad
vyska, hmotnost’, resp. obvodové miery
roznych casti tela, mozno vypoclitat
rastové indexy, ktoré sa pouzivaju na
vyjadrenie proporcionality a
somatotypu (osoby rovnakého
somatotypu majd podobné znaky v
skladbe tela, podobné adaptacné
schopnosti, odolnost’ proti zat'azi,
chorobdm, nastup pubertalnych zmien a

pod.).



» NajzdkladnejSie rastové indexy:

Q BMI (Body mass index):

- hmotnost’ (kg)/vyskaz(m) - vyjadruje vzt'ah medzi
telesnou vyskou a hmotnost'ou

- pouZiva sa najmd u dospelych, pretoZze dobre
koreluje s telesnym tukom, pricom je takmer
nezdvisly na telesnej vyske

Pod 20.0 indexovych

Podpriemerna hmotnost’

jednotiek (i.].)

20.1 -25.01.. Primerana hmotnost’
25.1-27.01,. Nadvaha
27.1-30.01.. Jednoducha obezita
30.1-40.01.j. Zavazna obezita

40.11.j.aviac

Patologicka obezita



QA WHR (Waist to Hip Ratio) index:
- (obvod brucha [cm]/obvod bokov [cm]) x 100

- vyjadruje vzt'ah medzi obvodom brucha a
bokov

- je ukazovatelom distriblicie podkozného
telesného tuku

Chlapci: Ak je WHR > 0.85 1.].

Indikuje nadmerné
ulozenie tuku v
Dievcata: Ak je WHR > 1.0 i.j. trupovej Casti tela




Q Rohrerov index:

- hmotnost’ x 105(kg)/vyska3(cm)

- podobne ako BMI vyjadruje vzt'ah medzi telesnou
vyskou a hmotnost’ou

- na rozdiel od BMI (vyjadrujiceho plosnd hustotu
tela) vyjadruje tento index priestorovd hustotu tela

- jeho pouzitie je vhodné v obdobiach rychlejsieho

rastu
Pod 1.12 indexovych
jednotiek (i.].) Velmi slaby (vyrazne redardovany)
1.13-1.191.j. Slaby (retardovany)
1.20-1.251.j. Stredny ( - norma)
1.26-1.321.j. Dobre vyvinuty ( + norma)
1.33-1.391,j. Silny (akcelerovany)
1.401i.j. aviac Velmi silny (vyrazne akcelerovany)




. QBrugschov index:

-obvod hrudnika (cm) x 100/telesna
vyska (cm)

-vyjadruje vzt’ah medzi telesnou vyskou
a obvodom hrudnika



Vsetky tieto indexy:

-poskytujd  iba  orientacny  ddaj
k posiudeniu tfeleshej hmotnosti vo
vzt'ahu k felesne;] vyske a pouzivaju sa
najmd vtedy, ked' nie su k dispozicii napr.

percentilové grafy

-poskytnd objektivnu informaciu iba u
jedincov, ktori spadaju svojou telesnou
vyskou medzi priemernych

-V dojcenskom a batolivom veku sud tieto
indexy orientacné a nemaju pre Klinickd
prax vel’ky vyznam



 STUPEN DOSIAHNUTEHO

TELESNEHO VYVINU

> sa hodnoti porovnanim kalenddrneho veku
sledovaného diet’at’a k jeho biologickému
veku

> biologicky vek mozno urcit’ posidenim:
okostného veku

ozubného veku

ovyvinu sekundarnych pohlavnych znakov



METODA URCENIA KOSTNEHO
VEKU

» vyuziva postupné zmeny v osifikacii, ktoré
sa sledujd pomocou rtg. snimok l'avej ruky
a zdpdstia

* najpresnejsi sposob

» pri stanoveni kostného veku je treba

pamdtat’ na rozdielne tempo kostného
zretia muzského a zenského pohlavia




 osifikacia u dievéat nastava v mladsom
veku ako u chlapcov

» koneéna hodnota kostného veku sa
uddava v rokoch a v mesiacoch alebo iba
v mesiacoch

* tato hodnota sa potom odpoCita od
kalendarneho veku sledovaného diet’at’a
a vysledok uddva, o kolko mesiacov
diet’a svojim kos’rnym vekom predbieha
alebo sa oneskoruje za svojim
kalendarnym vekom



METODA UDRCENIA ZUBNEHO
VEKU

» je zaloZzend na sledovani poctu prerezanych
zubov mlie¢neho a trvalého chrupu

» prerezdvanie mlie¢neho chrupu (20 zubov):
“»zaciatok - medzi 6. a 9. mesiacom
“»koniec - v 2,5 roku

» vymena mliecneho chrupu za  trvaly
(32 zubov):

»zaCiatok - v 5. a 6. roku
“»koniec - okolo 18. roku a neskor




V tejto postupnosti sa objavuji

[J'I"lu'll:: In"l_ll:l:r' H

1 2 3 4

Obr. Dr uhy zubov
1 ezak 2 ocny zub, 3 Cr enovy zub, 4 stolicka

Podl'a tvaru rozoznavame 4 druhy
zubov:

rezaky (dentes incisivi)

ocné zuby (dentes canini)
crenové zuby (dentes premolares)
stolicky (dentes molares)

Qopn?
podl'a mineralizdcie tvrdych zubnych Tkaniv, na ZGKIGGe erq
snimkou, vyvoj sa hodnoti podla 7 vyvojovych I

nlebk’ror'ych zubov, molarneho ocného zuba a’ 1. crenoveho
zuba

EOSkyTUJe menej presné Udaje ako metdda stanovenia
ostneho veku




METODA 'HODNOTENTIA VYVINU
SEKUNDARNYCH POHLAVNYCH
ZNAKOV

» az v obdobi dospievania

» sleduje sa:

ovznik, resp. hustota ochlpenia v podpazusi a
okolo VOhkClJSICh pohlavnych organov

o vyvinové zmeny prsnych Zliaz

» stanovuje sa:
o vek menarché
o vek pollcie




TELESA ZDATNOST A VYKONNOST

e Telesna zdatnost’

- je schopnost’ udrZiavat’ telesnd rovnovahu
organizmu Co najblizSie ku kl'udovemu stavu
aj pocas namahavej cinnosti a schopnost’ o

najskor obnovit’ tito rovnovdhu po ukonéeni
cinnosti

e Telesna vykonnost’

- je schopnost’ organizmu podat’ vykon bez
ohl'adu na ndroky, ktoré ten ktory vykon na
organizmus kladie




» Vzt'ah medzi zdatnost'ou a

vykonnost'ou je treba chdpat’
z hl'adiska fyziologickej adaptability
organizmu, ktora zahrfna proces
prisposobovania sa a odolnost’, ako
dosledok prisposobovania sa.

» Tento vzt'ah nemusi byt linearny,
tzn., Ze vysoka zdatnost’ sa nemusi
prejavovat’ vysokou vykonnost'ou a
naopak.



» Telesnd zdatnost’ a vykonnost’ je povazovana
za kvalitu zdravia.

» Meratel'nost’ a hodnotitel'nost’ zdatnosti a
vykonnosti predstavuje sposob hodnotenia
zdravia vobec.

» K sledovaniu telesnej zdatnosti a vykonnosti
deti je nutné poznat’, okrem telesného, a;
funkény vyvin najmd dychacieho a srdcovo-
cievneho sys‘remu
> postupné rozvijanie vitdlnej kapacity pl'lc
> dokoncovanie vyvinu dychacich ciest
> zmenu Struktidry srdcovych svalov

© zmeny tepovej frekvencie, ktord sa vekom
Znizuje a pod.




, .
TELESNA ZDATNOST A VYKONNOST

esa musi hodnotit’ v pomerne Sirokych
suvislostiach

o Er'e orientacné hodnotenie sa pouziva metdda,
tora sleduje a hodnoti reakcie obehového a
dychacieho systému organizmu na zat'azenie

e v praxi sa pouzivaji 3 testy zat'aZovania
organizmu:

= zat’aZovanie  vystupovanim  na  schodik
(step test)

= jazda na bicyklovom ergometri
= chodza alebo beh na pohyblivom pdse




TELESNA ZDATNOST A VYKONNOST

e pri pouziti tychto testov sa hodnoti tepova
frekvencia, a to z viacerych hl'adisk:

Ci poCas_zdt'aze doslo k rovnovdaznemu stavu, t.j.,
ked' sa uz tepova frekvencia prakticky nemenila

» ako rychlo nastal stav, ked’ sa tepova frekvencia
prestala menit’

» akad bola najvyssia hodnota tepovej frekvencie

e u zdatnych J;)’edincqv sa prestava menit’ tepova
frekvencia v 3. mindte posobenia zat'aZze a najvyssia
hodnota tepovej frekvencie by nemala presahovat’
kl'udovd tepovd frekvenciu o viac ako 1/3




VYVIN ORGANIZMU

e si kvalitativne zmeny organizmu zahrnujuce
diferenciaciu buniek a tkaniv a rozvoj
funkcii jednotlivych systémov
(nervovosvalového, dychacieho, obehového,
traviaceho, vylu¢ovacieho systému a pod.)

» ako celok pozostdva, okrem vyssie
spomenutého vyvinu somatickych ukazovatel ov
(rast, vyvin orgdnov, sexudlna dospelost’),

z vyvinu pohybového, psychického a
socidlneho

* U ¢loveka trva vyvin relativne dlho




» je podstatne zloi,i’reg'éi proces, kfory sa
ormuje po celé detstvo na zdklade
vrodenych dedicnych viloh a posobenia
vonkajsich stimulujucich a vychovnych
vplyvov z okolia (rodina, skola, pracovisko)

»v_kazdom detskom obdobi - odchylky
vyvinu - oneskorenie, resp. zrychlenie alebo
kvalitativna ~zmena vyvinu, musi ich
zachytit’ lekar pre deti a dorast v rdmci
ambulantnej preventivnej starostlivosti
(preventivne prehliadky deti), moze ist’ aj
o defti s roz,n}/(m poskodenim zdravia, najma
v zmysle vyskytu zmyslovych a dusevnych
poruch a poruch telesnej hybnosti



Vyvin organizmu

- kvalitativne Zmeny organizmu
Vyvin:
- pohybovy,
- psychicky

- Socialny
Odchylky vyvinu
Pohybovy vyvin

- hruba a jemna motorika

- obdobia spomalenia vyvinu




Psychicky vyvin

~ Psychicky:
e ynimanie,
* predstavivost’
* pamat’
* pozornost’

* myslenie a re¢
Vyvin pohybu ruky
Vyvin reci

Citovy vyvoj




Socialny vyvin

- vyvin socialneho chovania dietat’a a mladého Cloveka

Sledovanie vyvinu
- znalost’ jeho charakteristik v jednotlivych vekovych obdobiach

vyvinu deti.

Sledovanie pohybového vyvinu - metdody porovnavania a

experimentu.




mvanie zakladnych pohybovych vlastnosti
. svalova sila

. rychlost’ pohybu

. vytrvalost’

D) sledovanie koordinacie

. sledovanie koordinacie niektorych cCasti tela - mimika, zru¢nost’
. sledovanie koordinacie celého tela - rovnovaha, rytmickost’,
obratnost’

C) pohybové testy

. test pohybovej spdsobilosti




Vytrvalost’
Koordinacia
Mimika
Zrucnost’
Rovnovaha
Rytmicita

Obratnost’




- 1

Test pohybovej sposobilosti - orientacné posudzovanie pohybove;
sposobilosti. Pohybové tlohy - rozdelené do 6-tich pohybovych
komponent:

e staticka koordinacia

» dynamicka koordinacia rik

e celkova dynamicka koordinacia
e rychlost’ pohybu

e sucasnost’ pohybu

e mimika




POHYBOVY VYVIN

« pohybovda Cinnost’” Ccloveka pozostdva
Zz neuvedomelych pohybov riadenych
z podkéorovych oblasti mozgu a z motoriky -
skupina uvedomelych pohybov nutnych pre
splnenie pohybovych (konov

o thylpovy vyvin sa riadi rovhakymi zdkonmi,
tore platia pre vyvin organizmu vseobecne

e pocas  pohybového  vyvinu  dochddza
postupnym zmendm pohybovych prejavov,
kforé maju zo zaciatku nekoordinovany
charakter a az postupom casu sa menia na
koordinované uvedomelé pohyby




o diet’a sa najprv uci ovlddat’ pohyby ruk,
potom trupu'a nakoniec noh

« je schopné skor ovlddat’ hrubé a neskor
jemné detailné pohyby

* Temp odpoh yboyého vyvmu hie je plynulé,
prech a za ‘urcitymi fdzami spomalenia a
zryc lenia

-k Jaomalemu vamu dochadza napr. v
skolsk om v u re lativne zaostavanie
POZVOJG svalov) a y puberte, ked’ dochddza
kurcite] dnsharmonu v koordindcii pohybov

pohy bosy vyvin  zdvisi na  zrelosti
ner'vovo valového aparatu




PSYCHICKY VYVIN

» zahrna rozvoj psychickych funkcii:
vhimania
predstavivosti
pamdti
pozornosti
myslenia
reci
- poznavacie funkcie

» s rozvojom psychickych funkcii je velmi dzko
zviazany motoricky vyvin



» rozumovy vyvin vel'mi pokroci v obdobi,
ked’ sa diet’a uc¢i hovorit’ a ked’ sa zacne
samostatne pohybovat’ - neobycajne sa
rozsiruje okruh podnetov, ktoré na diet'a
posobia, zdokonaluje sa pamdat a
schopnost’ reprodukcie -
psychomotoricky vyvin

» dieta najprv  vnima okolity svet
zmyslovymi orgdnmi - vnimanie zrakové a
sluchove

» hovorodenec reaguje pohybom tela na
silny svetelny alebo sluchovy podnet




» neskor diet'a vnima vonkajsie podnety
sicasne zrakom aj sluchom (napr. sa
otaca k osobe, ktora hovort)

» diet’'a sa zac¢ina prevalovat’ z chrbta na
brucho a naopak, sediet’, liezt’, Casom je
schopne postavit’ sa, urobit’ 1. kroky a
pod., vyznamny je vyvin pohybov ruky

» do 1. polroka Zivota diet'a chytd predmet
vsetkymi prstami do dlane a az koncom 1.
roka Zivota sa nauci chytat’ predmety
pomocou palca, resp. chytat’ malé
predmety (gombik)




* vhimanie sa meni ha poznanie okolo 1. roku
zivota, ked sa zacCina vytvarat’ rec,
pamdt’ a myslenie

*reC je v 1. faze pasivna - Ze diet’a vnima
zmyslami (pozera sa ha obrdzok) a
sucashe pocuje pomenovanie, takze si
spaja to, co videlo s pocutym slovom a
tieto podnety si zapamata

» aktivnha reé¢ - diet’a dokdaze samo obrazok
pomenovat’

» okolo 1. roku Zzivota ma diet'a slovnd
zasobu 3 - 5 slov, okolo 2 rokov uz asi
200 slov, rec je zakladom myslenia




» 0od narodenia zacina aj citovy rozvoj

» z0o zaCiatku - prijemné a neprijemné
pocity, napr. pocit nasytenia, hladu,
telesnej pohody, chladu, jemného doTyku
bolesti

» postupom Casu sa rozvijaju pocity mordlne
a spolocenske, v désledku napr-
nespravnej rodinnej vychovy sa mdzu
objavit’ aj nepriaznivé citove stavy (strach,
tzkost’, hnev, zlost’)

» dolezitd dlohu vo vychove diet’at’a zohrdva
pochvala, odmena, pomoc, priatel’stvo



SOCIALNY VYVIN

* je vyvin socialneho chovania diet'at’a a
mladého cloveka:

postoj diet’at’a k ostatnym det’om a
dospelym osobam v jeho okoli

sposob zaclenenia sa do kolektivu
prisposobenia sa vzt’ahom v rodine
zapojenia sa do Sirsej spolo¢nosti a

vyTvaranle postojov a hdzorov pre svoje
buddce uplatnenie sa v Zivote



SLEDOVANIE VYVINU

 predpokladom - znalost’  jeho
charakteristik v jednotlivych vekovych
obdobiach vyvinu det

ena sledovanie pohybového vyvinu sa
pouzivaji  metddy  porovndvania a
experimentu, zalozené na stanovovani
stupfia  pohybového  vyvinu  pomocou
odvodzovania z  vonkajsich  prejavov
organizmu



e metody sledovania pohybovych vlastnosti:

Osledovanie zdkladnych pohybovych
viastnosti:

- svalova sila

» rychlost pohybu

* vytrvalost’
Qsledovanie koordinacie:

- sledovanie koordindcie niektorych Casti tela
- mimika, zru¢nost’

- sledovanie koordindcie celého tela -
rovnovdha, rytmickost’, obratnost’

Opohybové testy:
» test pohybovej sposobilosti




e Svalova sila

- je schopnost’ svalov vyvindt’ silu na prekonanie
odporu

- meria sa pomocou dynamometru
o Rychlost’ pohybu

- je schopnost’ realizovat’ pohybové Cinnosti v
co najkratsom case

- tieto Cinnosti netrvajd dlho a prakticky pri
nhich nevznika unava

- pohyby sd rozneho charaktferu - jednoduché,
zlozite, cyklicke, necyklicke

-rychlost’ vykondvania pohybov sa meria
specidlnymi pristrojmi (fotobunky, spidograf)




| e Vytrvalost’

- je schopnost’ vykondvat’ pohyby po dlhy ¢as

- dlhodoby vykon predpokladd o. i. vyvinutie
vol'ovych vlastnosti

-sa hodnoti meranim roznych dlhodobych
vykonov

e Koordinacia

- je zlozity regulacny mechanizmus, ktory
umoznuje cielavedomost’ a efektivnost’
pohybovej Cinnosti



e Mimika
; - je subor motorickych prejavov tvdrovych svalov

- v zavislosti na urcitom stupni vyvihu ide bud’ o
reflexné pohyby alebo o uvedomelé pohyby

- hodnoti sa posudzovanim nadbytocnych pohybov
vo vzt'ahu k danému veku diet’'at’a

o Zrucnost’
- je schopnost’ ovlddania jemnych svalov ruky

- sa rozvija od bezdcelovych mimovolnych pohybov
ku koordinovanym pohybom

- hodnoti sa pomocou roznych metdd: navliekanie
gombikov, cielené bodkovanie, rychle uchopenie
predmetu a pod.




e Rovnovaha

- Je schopnost’ zachovania polohy tela v kl'ude
(statickd rovnovdha) a v pohybe (dynamicka
rovhovaha)

- k sledovaniu schopnosti udrzat’ rovnovahu sa
pouzivaju Specidlne testy

» Rytmicita

- je schopnost’ zladenia pohybov s &asovymi
intervalmi

- schopnost’ rytmickosti pohybov sledujeme
napr. pri chodzi, behu, pri uceni tanecnych
pohybov a pod.




e Obratnost’

- Je schopnost’ koordinovat’ jednotlivé pohyby
a prisposobovat’ ich  meniacim  sa
podmienkam

- rozvoj obratnosti zavisi od:
vrodenej dispozicie,
rozvoja vyssej nervovej cinnosti
dlhodobého vychovného procesu

-ked'Ze. obratnost’ do zna&nepj’ miery
ovplyvAuju  prileZitosti k  pohybovému
vyzivaniu sa, je jej sledovanie a hodnotenie
velmi t'azke a vykondva sa posudzovanim
specialnych pohybovych tkonov



Tab, ¢, 1. Ukiika dloh pre vekové kategérie 2, 6 a 13 rokov (Jands a kol, 1981)
| [P& [Pokybovi komponenta 2 roky 6 rokov 13 rokov
1 2 3 4
1|1 Sedenic na patach, podrep, ruky vbok® stoj na jedne nohe, chodidio druhe)
statickd koordindcia | ruky vbok* nohy je opreté o vautornd stranu
kolena, stoj na Spicke jednej nohy™
2 (1L <mikra o ceruzku drdid mm balansovanie so 45 cm dihou
medzi pretami 1L5m, pabickou na ukazoviku podas 3 5
koordindcia rak (ke v pstl) 2 5-tich hodov chytif 3
oboma rukami
3| chiddza zo schodov bez | Stvrfobrat s chodidlami | vyskok s Gplnou otockon, nedotkmid
celkovi driania nohy, nemusi | pri sebe, $picky v rovine | sa rukami zeme, po dopade si tvie,
koordinicia striedat telo lo;n’e nohy v klude a v phvodney
po
4V postavenie vele zo v knibw obracaf jednu | prebodkovaf kniiky,
rychlost pohybov 6-tich koclek do 2 min. | stranku za drubou, diewdatd najmene) 85,
ruky najmene) 10 strdnok | chlapei 75do 355
2al5s
5 |V rytmické striedavé pri sedeni na stolicke | vkladat do Skatulky siéasne pravou
sicasnost pohybu kyvanie rukami poxdli | pravidelne kyval nohami | rukou mince, lavou rukou zépalky,
tela (ako poi chodzi), a klopkat do taktu kaidou rukou najmene) 12 ks do 105
tedo v klude, podas 10s | ukazovikom podla
pahybov prave) nohy
pocas 105
6 | VL zodphlenie pler ako miradenic sa 21 zavretie jedného oka,
mimika pei piskani™ stcasného vaniku pricom druhé je zretelae otvorend,
vishe) ryhy medazi 4krdt vystriedaf
obocim***
* polohu vykondvat potas 10 s bez kolisania
** polohu vykondval potas 10 s bez kolisania so zavretymi odami
“** mimické pohyby nesma byt sprevidzané daldimi spolupohybmi
** pri mimickych pohyboch nesmi byt ani naznadené spolupohyby




TEST POHYBOVEJ SPOSOBILOSTI

= pouziva sa na orienta¢né posudzovanie pohybovej sposobilosti

* jeho zdkladom je neskér upravend a doplnend Motometricka
skala Ozereckého

e vychddza z hodnotenia _urcenych pohybovych dloh
odstupriovanych podla obtiaZnosti v zdvislosti od vekovych
kategorii (od 2 do 13 rokov).

» pohybové dlohy - do 6-tich pohybovych komponent:
v’ staticka koordindcia,

v'dynamicka koordindcia rudk,
v'celkovd dynamicka koordindcia,
v'rychlost pohybu,

v'slicasnost’ pohybu,

v mimika.




" SLEDOVANIE PSYCHICKEHO VYVINU

» pouzivaji sa Specidlne psychologické metddy,
S ktorymi musi pracovat’ odbornik
s psychologickym vzdelanim (psycholdg)

* posudzovanie psychiky sa nemoze zUzit' iba na
pouZivanie testov, ktoré su prave k dispozicii
a ha vyslovenie zdverov na zdklade zistenej
ciselnej hodnoty

» zdoraznenie poziadavky odbornosti
psychologického vysetrovania nie je ale v
rozpore s poziadavkou, aby lekar vo svojej praxi
uplatrioval  psychologicky ~ pohfad a  mal
k dispozicii potrebnd metodiku




POSUDZOVANIE
PSYCHOMOTORICKEHO VYVINU

* prenatdlna diferencidcia a vyzrievanie CNS narodenim
hekonci, pokracuje aj cJao harodeni a prvé tyzdne a
mesiace su obdobim, ked' sa diet'a najviac uci. V tomto
obdobi mozno aj jednotlivé funkcie najl'ahsie ovplyvnit’.
Ak z najrozli¢nejsich cfriéin v prvych mesiacoch az
rokoch Zivota chybaji diet'at’u schopnosti reagovat’ na
vonkajsie podnety alebo mu takéto podnety dokonca
chybaju, diet’a sa v danej oblasti nevyvija alebo sa vyvija
nedokonale

» preciznym sledovanim psychomotorického vyvinu deti
mozno odchylky od vyvinovej normy odhalit’ este v obdobi,
ked" sa daju zmiernit’, resp. vhodnou starostlivost’ou
(lie¢bou, rehabilitaciou) o zmyslovo alebo motoricky
poskodené deti je mozné docielit’ ich normdlny vyvin




POSUDZOVANIE
PSYCHOMOTORICKEHO VYVINU

e vypracovanych viacero vysetrovacich postupov, vietky si
v _podstate zaloZené na hodnoteni plnenia $tandardnych
narokov v zavislosti od vekovych osobitosti diet'at’a

e posudzuje sa:
o hruba motorika

o jemna motorika
o cinnost’
o rec

o poznavacie funkcie
o socidlne spravanie

e k sledovaniu vyvinu motoriky slizia tiez polohové reflexy
(vSetky reflexné polohy a reflexné pohyby vyvolané
zmenou polohy tela, daju sa vyprovokovat’ uz od
novorodeneckéno veku a rychlo informuju o stupni vyvinu
motoriky)




VEKOVE OBDOBIA VYVINU

. oblc(iobie vyvinu diet’at’a sa deli v zdvislosti od
VEKU.

o ha obdobie detského veku
o ha obdobie dorastového veku

e detskému veku predchadza obdobie

vnutromaternicového zivota (dlzka tehotnosti
280 + 14 dni) - prenatalne obdobie

o detsky vek

- sa spravidla vymedzuje narodenim a ukoncenim
zakladnej Skoly

- deli sa na tieto obdobia:
dnovorodenecké (od narodenia do 28 dni Zivota)

ddojcenské (od 1. mesiaca do konca 1. roku
Zivota)




\ Uobdobie batol'at’a (2. - 3. rok Zivota):

- obdobia mladsieho batol'at’a (1 az 2 roky)

- obdobia starsieho batol'at’a (2 az 3 roky)
Opredskolsky vek (4. - 5. rok zivota),
dskolsky vek (6. - 15. rok zivota):

- mladsieho skolského veku (od 6 do 10
rokov)

- starsieho skolského veku (od 11 do 15
rokov)




» dorastovy vek (obdobie mladistvych) -medzi
16. az 18. r. Zivota

» obdobie dospievania

- je obdobie, ktoré sa zacina uz v skolskom

veku (okolo 10. r. Zivota) a konci medzi 18. -
21.r.

- je proces, ked’ sa detsky organizmus meni
na organizmus dospely

- deli sa na:

pubertu - obdobie pohlavhého dospievania -
biologicke ~ a  fyziologicke Zmeny
(u dievéat zacina medzu 11. az 13. r,
u chlapcov medzi 13. az 15. r.)




obdobie vlastného dospievania

- jeho zaCiatok je s‘ranoveny dosiahnutim pohlavne;
dospelosti (obdobim, ked' konci puberta)

- ukonCenie sa neda presne ohranicit’, pretoze chybajud
fyziologické kritéria

- jeho dizka - zna&ne variabilnd a je ovplyvriovand
individudlnymi  zvld§tnost'ami a  podmienkami
vonkajsieho prostredia

-mozeme ho rozdelit’ na viacero ¢asti:
- dozrievanie telesné a dusevné

- postupné zbavovanie sa zavislosti na rodine, v ktore;
mlady ¢lovek vyrastal

- formovanie vzt’ahu k opa¢nému pohlaviu
- vyber povolania a vychova k povolaniu

- zaradenie do pracovného procesu, vrdtane socidlnej
adaptdcie




Charakteristika vekovych obdobi

» rozdelenie obdobia vyvinu diet’at’a na
jednotlivé obdobia je dané stupfiom
dosiahnutého telesného a psychického
vyvinu

» kazdé obdobie ma svoje anatomické a
fyziologické osobitosti



NOVORODENECKE OBDOBIE

 prvych 28 dni Zivota
» zdravy donoseny novorodenec:

otnost: 3000 - 3500 g, v prvych drioch po
odeni klesd (fyziologicky ubytok hmotnosti,
'sobeny stratou tekutin)

ka: 48-50 cm

sadny tukovy podkozny vankus, ktory sposobuije
»ick)'/yvzhl’adyn%vonaro?ileného die’r’aTYa P !

za po narodeni: syto Cervend a postupne bledne

dlota tela fesne po narodeni kolise od 37,5 °C -
pod 36 °C, pocas 24 hodin sa viak ustdli

» je charakterizované spontannymi motorickymi prejavmi,
toré su reflexnej povahy




e zdravy novorodenec mad vyvinuté
zdkladné vrodené nepodmienené

reflexy:

o hl'adaci reflex - istami ndjde bradavku
prsnika

o labialny reflex - perami chyti bradavku

o saci reflex - zacne sat’ mlieko LN

o hltaci reflex - zaéne prehitat’ potravu
o Uchopovy reflex - diet'a po podrdzdeni
chyti prst vloZzeny do jeho dlane

o kasl'aci, kychaci a vyprdzdiovaci
reflex




e v polohe na brusku je novorodenec schopny
pretdacat’ hlavi¢ku striedavo z jednej strany na
druhd, pricom ju dokdZze na niekol'ko sekind
zdvihnut’,

e hlavi¢ku otd¢a za svetlom a na zvukové podnety
reaguje mrknutim.

e novorodenec vacsinu Casu prespi (viac ako 20
hodin denne) a pri otvorenych ociach nesleduje
okolie

e foto obdobie predstavuje pre diet’'a 1. kontakt
s vonkajsim prostredim a postupni adaptaciu
nan




" DOJCENSKE OBDOBIE

» od 1. mesiaca do konca 1. roku Zivota
¢ infenzivny rast a psychicky vyvin ,najprudsie obdobie
rastu

« do konca 1. r. Zivota dojéa vyrastie o cca 25 cm, dizka
vl r. -okolo75cm

* na konci 1. r. Zivota - okolo 10 kg, ¢o je asi 3x viac ako
bola jeho porodna hmotnost’

» medzi 2. a 3. mesiacom diet'a uz dlhie udrzi hlavicku
vzpriamenu had podlozkou

* v prvych mesiacoch ma novorodenec v polohe na brusku
hozicky skrcené v bedrach a v kolenach (zadocek je
zdvihnuty)

» do 6, mesiaca Zivota sa hohy postupne vystieraju a cela
dolna ¢ast’ trupu je pevne pritlacend k podlozke




e medzi 6. az 11. mesiacom zaina sediet’, 8. az
\ 10. mesiacom liezt’ a v 10. mesiaci uz spravidla stoji

» chodza sama ako ndvyk sa objavuje v obdobi 1 - 2 r.

« zacina rozozndvat’ zvukové podnety a spoznavat’ osoby,
s ktorymi je najcastejsie v kontakte

* je chrdnené pred niektorymi infekénymi ochoreniami
protilatkami prenesenymi od matky (pasivna imunita)

e v 1. r. Zivota je vyskyt infekénych ochoreni pomerne
vzacny, vyskythut’ sa vsak mozu hnackové ochorenia,
casto s dramatickym priebehom

* postupne sa vlastna obranyschopnost’ organizmu zvysuje,
je ale nizsia ako u vacsich deti

» vyznamni Ulohu v starostlivosti o dojéa zohrdva sprdvna
vyziva a dokladna hygienicka starostlivost’




BDOBIE BATOLATA Cogm,

=
«2. - 3. r. zivota h

» rast sa mierne spomaluje — N
v 3. r. si rocné prirastky telesnej
vysky okolo 7 cm a telesne}

hmotnosti asi 1 kg,

» dokoncuje sa prerezdvanie mliecnych
zubov

» rozvoj osobnosti a vlastnosti diet’at'a

e vyrazny rozvoj pohybovych schopnosti
(pohybové osamostatnovanie sa), reci,
pamati, myslenia a predstavivosti




* labilita citovych ~ prejavov,
spocivajuca v striedani smiechu a
placu

» diet’a si osvojuje zdkladné hygienické
a spolocenske navyky

»zacina by¥ schopné hrat’ sa
s ostatnymi det'mi - zapaja sa do
spolocnych hier

»vzhladom na vyssiu pohyblivost’
batoliat - chranit’ diet’a pred drazmi
(popalenie, oparenie, dopravne urazy)
a otravami

» zvySuje sa moznost’ infekcii




PREDSKOLSKY VEK

» 4. -5 rok zivota
* rast pokracuje miernejsim fempom

«v  ddsledku odlisnej  rychlosti  rastu
jednotlivych Casti fela  sa meni pomer
konCatin k ostatnému telu - typ Skolského
diet’at’a

» diet'a je stihlejsie, z podkoZia ubuda tuk,
rozvija sa svalstvo, brusko sa splosT’u je

» ku koncu tohto obdobia sa prerezdvaju prvé
zuby stdleho chrupu

» diet'a si rozsiruje slovnd zasobu a koncom
tohto obdobia ovlada materinskud rec




* jeho vnimanie je priestorove (rozoznava
pojmy d'aleko, nizko a pod.), md vyvinutd
pr'eds’rawvos’r’ a fantdziu

» Casté su prejavy hegativizmu diet'at'a -
obdobie prvého vzdoru

» zlepSuje sa nervovosvalova koordindcia (je
schopne aj zlozZitejsich pohybovych hier) a
jemnd motorika rdk (kreslenie, modelovanie)

» dief’a sa zaujima o spolo¢nost’ kamaratov a
zacina by’r’ sposobilé a zrelé pre skolu

» prejavujui sa zndmky nadania a talentu

» vyskyt infekcnych  ochoreni,  najmd
dychacieho Ustrojenstva; Urazy a o’rr'avy




 SKOLSKY VEK o
» 6.-15. rok zivota -
» vplyvom vzdeldvania nastdva rozvoj psychickych funkcii

« ucenim sa rozvija pamdt’, proces vnimania a abstraktny
sposob myslenia

» diet’a nadobudda pocit spravodlivosti a do uréitej miery qj
zodpovednosti

» zrychluje sa rast a vyvin a dochddza k vyraznej
diterenciacii podl'a pohlavia

* vyvin kostry a svalstva prebieha nerovnomerne, Co sa
Ere‘jayuj’e”na'md v _hrubej motorike v nedostatolnej
oordinacii pohybov (neobratnost’)

» obdobie dospievania -psychické zmeny, tvrdohlavost’,
neposlusnost’, vola o osamostatnenie sa, citova
nevyvazenost’

e ochorenia: chybné drzanie tela, vyskyt chyb zraku
a zubného kazu, poruchy chovania a ucenia




DORASTOVY VEK

» 15, - 18. rok zivota

» dosahuje jedinec vrchol rozvoja telesnych schopnosti
gsila, obratnost’, rychlost’) a dusevnych vlastnosti
kvalita rozumovych operacii, vytvdranie vlastného
poradia hodnot, stabilizacia osobnosti a citove]
rovnovahy)

o ’relesn?'/ rast este pokracuje, aviak jeho rychlost’ sa
spomal’uje a nakoniec prestava

 koncom dorastového obdobia sa ukoncuje telesny a
dusevny vyvin

e z dudevnych schopnosti sa vyvija najmd pamdt’,
schopnost’ kombinacie a usudku, pohotovost’ konania

 mlady ¢lovek sa stdle viac osamostatnuje, prestdva byt

zdvisly na rodine a zarad'uje sa do spoloCnosti
dospelych




vyrazné sd psychologické zvldstnosti obdobia
dospievania spocivajuce vo vlastnych ndzoroch
ha svet a vo vynikajucich dusevnych
schopnostiach na  jednejy strane a v
nedostatocnych Zivotnych = skusenostiach a
castych konfliktnych situdciach na strane
druhe;

charakteristické je kolisanie medzi vlastnym
precefovanim a podceriovanim

vyskyt ortopedickych a olnych chyb, alergické,
endokrinné a dusevné ochorenia
vzhladom na postupné osamostatfiovanie sa a

rozsirovanie zdujmov a aktivit dochddza k
castejSiemu vyskytu Urazov, najma dopravnych

krizové javy dospievania - alkoholizmus,
delikvencia a drogove zavislosti




Vysledky VI.
celoroéného

prieskumu v roku |
2001

.Jelesny vyvoj deti
a mladeze v SR."



» Organizovanie — UVZ SR - garant prieskumu
» Metodicke vedenie antropologického prieskumu
- Ustav hygieny LF UK

» Na celom uzemi jednotna metodika rovnaka
akovr 1991

» Vlybrani prakticky lekari pre deti a dorast -
vysetrenia 0-6 rocnych deti v ambulanciach a na
novorodeneckych oddeleniach

» Odborni pracovnici UVZ SR — meranie deti a
mladez vekovych skupin 7-18 rokov

» Obdobie september — oktober 2001




Telesna vySka - chlapci
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Telesna vyska (cm)
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0 chlapci vo veku 2 - 6 rokov boli vyznamne vyssi ako v r. 1991: 0 0,2
az19 cm

3 trend vyznamnych rozdielov vo vyskach pokracuje u chlapcov az do
18 rokov

3 chlapci 7 az 18 rocni boli vyssi 0 0,8 az 4 cm ako v r. 1991




Telesna vySka - dievCata
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0 dievéatd vo veku 2 - 6 rokov boli vyznamne vyssie ako
vr.1991:00,7az 1,3 cm

0 dievéatd vo veku 7 az 18 rokov su vyssie od 0 do 2,3 cm
oproti r. 1991,

0 po 16. roku rast dievéat nepokracuje, ale je stabilny




Telesna hmotnost’ - chlapci
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1 paodobné trendy ako v telesnej vyske boli zistené aj v
telesnej hmotnosti

0 v porovnani s r. 1991 doslo u 7 az 18 rocnych chlapcov k
zvyseniu priemernej telesnej hmotnosti v rozsahu od 0,6

do 3,8 kg




Telesna hmotnost’ - dievéata

Telesna hmotnost’ (kg)
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—a— 1991 —— 2001 vek (roky)

u dievéat sa v minulosti zistila vyznamne vyssia telesna
hmotnost vo vekovych kategoriach 7 az 13 rokov

» v slcasnosti zist'ujeme vyssie hodnoty hmotnosti

u dievcat od 7 do 11 rokov




Rohrerov index - dievéata
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» prieskum uz v r. 1991 naznaCil aj uréité trendy
zostihl'ovania detskej a dorastovej populdcie, najma
dievcenskej, ¢o sa prejavilo pri hodnoteni proporcionality
- Rohrerovho indexu

»najvyraznejsie znizenie Rohrerovho indexu bolo u
starsich dievéat (15 a 17 ro¢nych).
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»vysledky trendu vysky a hmotnosti spolu so zmenami
hodnot RT a BMI u dospievajlcich potvrdzujd pokradujici
trend zostihl'ovania najma u dievéat, ktory bol
zaznamenany uz v predchddzajicich prieskumoch
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